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第1 飛沫の抑制(マスク着用や大声を出さないこと)の徹底 
厚生労働省通知：適切なマスク(品質の確かな、できれば不織布)の正しい着用や大声

を出さないことの周知・徹底等 

第 1項（マスクの着用） 

① 全ての参加者は、品質の確かな不織布マスクを、鼻と口を完全に覆う方法で着用

し続けなければならない。 

② 前号にもかかわらず、マスクを外さなければ行えない行為を行うときは、マスク

を着用しないことができる。ただしマスクを外している間は、会話その他飛沫を発す

る行為を行なってはならず、マスクを外している時間は必要最小限の時間でなければ

ならない。 

第 2項（マスクの品質）前項にもかかわらず、不織布マスクの品質にも差異があるこ

とから、品質の確かなマスクを会場にて配布し、かかるマスクの着用を命じることが

できる。 

第 3項（大声の禁止）全ての参加者は、日常会話を大きく上回る声量で、声を発して

はならない。 

 

第2 手洗、手指・施設消毒の徹底 
厚生労働省通知：こまめな手洗や、手指・施設内の消毒の徹底等  

 

第 1項（手洗い及び手指消毒）参加者は次の各号に従い、手を洗い、または手指をア

ルコールで消毒しなければならない。 

① 参加者は、来場時に手を洗い、またはアルコール消毒を行わなければならない。 

② 参加者は、適宜手を洗い、またはアルコール消毒を行わなければならない。 

第 2項（会場の消毒）主催者は、利用施設管理者と協議の上、常識的な利用者が、手

で触れうる全ての場所を、消毒しなければならない。 

 

第3 換気の徹底 
厚生労働省通知：法令を遵守した空調設備の設置による常時換気又はこまめな換気の

徹底   



第 1項（換気の徹底）窓を常に相当程度開けて、換気を常に行う。 

第 2項（施設要件）窓の開かない施設の利用を極力回避する。ただし窓を開けるのに

匹敵するか、それ以上の換気性能を有する空調設備を設置した施設で、常時換気を行

えるときは、窓の開かない施設を利用することができる。 

 

第4 飲食の制限 
厚生労働省通知：飲食時における感染防止策(飲食店に求められる感染防止策等を踏ま

えた十分な対策)の徹底等  

第 1項（飲食の制限）飲食時における感染防止策は、別に定めなければならない。た

だし定めのないときは、一般的な感染防止策及び、第 1条から第 3条の規定による。 

 

第5 参加者の把握・管理等  
厚生労働省通知：入場時の連絡先把握やアプリ等を活用した参加者の把握、直行・直

帰の呼びかけ等イベント前後の感染防止の注意喚起等 

第 1項（参加者の把握・管理）主催者は、別に定める方法で、参加者を把握し管理し

なければならない。 
 

第6 反則行為等 
第 1項（違反者に対する注意等）主催者または主催者を補助する者は、次の各号に掲

げる者に注意し、または警告することができる。 

① 本文書第 1条から第 4条の規定に違反した者 

② 本文書に基づく規定に違反した者 

③ その他感染症対策に違背した者 

第 2項（指示に従わない者に対する退場等）主催者は、前項各号に該当する者で、主

催者の繰り返しの警告に従わない者を退場させなければならない。 

 

 


